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La violenza psicologica è ovunque. C’è ma non si vede. La troviamo in strada, a casa, 
a scuola, sul lavoro ed in ogni contesto sociale. Colpisce indistintamente DONNE, 
UOMINI E BAMBINI, e spesso viene sottovalutata e non riconosciuta da chi la 
subisce. Abuso, umiliazione, denigrazione, svilimento, derisione, prevaricazione, 
minaccia, ricatto, tortura: queste sono le subdole forme di VIOLENZA PSICOLOGICA.

La violenza psicologica uccide.
Se anche tu ne sei vittima, chiama il numero dedicato 
848.808.838 

Una equipe di esperti sarà a tua disposizione per aiutarti. 

LA VIOLENZA PSICOLOGICA UCCIDE. 
FERMIAMOLA ORA!
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LA STORIA DI GABRIELA:







Quando fuori fa già parecchio freddo, è proprio piacevole trascor-
rere la domenica in un locale caldo e accogliente come quello del 
Circolo di Sant’Alessandro, in provincia di Varese. Il gruppo di la-
voro della Sant’Alessandro in Piazza Onlus gestisce questo spazio 
con grande impegno e sacrificio e ormai da alcuni anni, nel perio-
do natalizio, si mette a disposizione della nostra associazione per 
organizzare insieme un pranzo solidale.
Lo scorso 11 dicembre, la giornata è trascorsa piacevolmente, da-
vanti ad un ricco piatto della nostra cucina lombarda, di quelli che 
sanno scaldare e restituire forza ed energia.
Dopo pranzo è partita un’allegra tombolata, per divertirsi e, per-

ché no, per portarsi a casa qualche premio!
I partecipanti hanno anche potuto visitare il nostro mercatino na-
talizio, dove cercare qualche regalo simpatico per parenti e amici.
Il ricavato della giornata è andato a favore dei nostri progetti uma-
nitari.
In fondo il Natale che piace a noi è questo: persone semplici che 
hanno voglia di stare insieme in un’atmosfera accogliente e gio-
viale.
Un grazie enorme a tutti: al Presidente della Sant’Alessandro in 
Piazza Emilio Magnoni, al suo gruppo di lavoro, a chi ha parteci-
pato. 




